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Von Birgit Fechter

Halgerloch. Warum soll ich
den Salat pilrleren? Diese
Frage stellte sich Christine
Volm, als die Smoothie-
Welle von Amerika nach
Deutschland schwappte. In-
zwischen denkt die Roh-
kost-Expertin anders.

Ihre Erfahrungen mit Mixen,
Piirieren ler  Zerkleinern
teilt sic in dem Buch »Wild
und roh - dic besten Smoo-
thies mit Wildpflanzene.Fiir
Smoothies cignet sich im Prin-
zip jede Form von Rohkost:
Frichte, Beeren, Gemilse.
Aber warum soll man die
als gesunder Erwachsener,
der fahig ist zu kauen und zu
schiucken, _zerkleinern?.
Durch das_Piiricren, weif}
Christine Volm _inzwischen,
ergeben sich véllig neue Ge-
nuss-Erlebnisse. Es entstchen
wunderbare Dinge mit unter-
schiedlicher Konsistenz in vie-
len  Geschmacksvariationen:
Dips, Suppen, Sofien, aber
auch Brotaufstriche und Des-
serts wie Pudding und sogar

is.
Christine Volm hat jedoch
kein Buch mit  gingigen
hic-R geschrie-  tel vorzugswei-

ben, sondern cines, das sich se wild und roh. Wildpflan-
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Wild und roh - aber auf die sanfte Art

Christine Volm hat ein Buch iiber Smoothies geschrieben, die man mit heimischen Wildpflanzen machen kann

 schrieben.
Ly Foto: Fechter

chen Seminaren und Vortri-
gen geteilt. Woher kommt
diese Vorliebe? »Erst durch
dic Wildpflanzene, erklart
Volm, mwerden die Smoothics
aucl

Mittwoch, 26. August 2015

HAIGERLOCH

»Rentner und Ehemalige der
Schlossbrauerel: Heute monat-
licher Stammisch im »Wald-
horn« in Hart, ab N 3“ Uhr

» Haigerlocher
Houté fix Grundschulkinder
ab sechs Jahren; Treffpunkt
Witthauschule; 7.30 bis 13
Uhr.

OWINGEN

Gurch.das wechseinde Angc-
bot_an_Pflanzen_im Jahres-
kreis wird stets flir Abwechs-
lung auf dem Tisch gesorgt.

» Sportheim: Heute Informa-
tionsabend iiber das neuc
VDSL'] Nclz, 19 hlle Uhr

> Lauf-u

auch Girtnercien und land-
wirtschafiliche Betricbe, dic

dauert di gebilrtige Haigerlo-
cherin. Denn hiiufig seien dic

So gibt cs
Power-Smoothics, leichte cr-
frischende  Sommer-Smoo-
thics, krftigende Smoothics
im Herbst, und selbst fur den
Winter gibt es wirmende und
kriiftigende Variationen.
Gerade diese Art von Ver-
bindung mit der Natur iiber
dic Ernahrung ist der Garten-
ba gcmc besonders

. Fiir sic ist dabei r-
P gofillt, vorausge-
setzt, es ist »wild, vegan und
roh«. Neben Gemiise und
Obst diirfen auch Samen und
Nilsse hinein.

Warum aber diese knacki-
gen Dinge pilricren? Vor allem
der Abwechslung zu_ Licbe,
und zum Entdecken neuer Ge-
schmacksvariatonen,  Denn:

c he| aor Eyachlalr\alle. 11 30

»Butherel Heute gesfinet, 17
bis 20 Uhr.

STETTEN

> Musikverein: Heute Probe in
der alten Grundschule, ab 20
Uhr.

Heute Stammtisch
der AMSEL-Gruppe
Haigerloch. Die AMSELKon-
taktgruppe Zollernalb  trifit
sich am_ heutigen Mittwoch,
27. August, zum monatlichen
Stammtisch. Er ist ab 18 Uhr
im »Querbauc in Stetten.

uuch anders als Karottensup-

P allerdings: Salat _pilriert
Christine Volm nach wie vor
nicht, den isst sic licber kna-
ckig, 'am besten mit frischen
Krattern kombiniert.

mit dem essenzicllen Bestand-  zen sind Volm:
teil ihrer cigenen Ernihrung  Unermiidlich sammelt sic die-
befasst: den  Wildpflanzen. s in bestimmten Gebicten
Denn was auf Volms ecigenen  rund um ihre Wahlheimat
Tisch kommt, ist, dem Buchti-  Sindelfingen. Und sie nutzt

Ein-
fach in »freier Wildbahne los-
zuzichen und cinzusammeln,
was das Auge anlacht, sci lci-
der kaum noch méglich, be-

durch Diinge- und Spritzmit-
tel und auch durch Hundekot.

Thr Wissen iiber Wildpflan-
zen hat sie schon in zahlrei-

'WEITERE INFORMATIONEN:

» Das Buch »Wild und Rohe ist
im Verlag ulmer erschienen,
ISBN 978-3-8001-8441-5.

Gedanken, die auf Papier flieRen

Spanischer Maler Pedro Oliva stellt in der Owinger Biicherei aus

Haigerloch-Owingen. Scit lin-  ren, lebt und arbeitet scit cini-
gorem, bietet dic Owinger Bii-  gen Jahren als freischaffender
cherei lokalen Kiinstlern die ~ Kiinstler in Stetten. Dic Be-
Moglichkei, ihre Werke den trachter der Kunstwerke cr-
Besuchern zu prisentieren. So  wartet cin wahres Farbgewit-
wird das Stobern in den Bil- ter. Seine Bilder sind abstrakt
cherregalen noch intcressan- und - gegenstindich _abstra-
ter, denn immer wieder ent-
deckt man dabei wundervolle
Kunstwerke.

Zur Zeit sind Werke von ich sic donko, nicht wic ich sic
Pedro Oliva zu schen. Pedro  sche.«. Das Besondere: Von je-
Oliva, 1947 in Madrid gebo- dem verkaufien Bild spendet

g i Die Einmiin-

Mehr Verkehr rollt
durch Empfingen

Zufahrt ins Gewerbegebiet wird gesperrt

Von Daniel Begemann suchen méchte, muss das Ge-

R yerbegebiet von hinten her
Empfingen.  Mit _crheblich  iiber die Wiesenstetter Stra-

r Verkehr miissen die An- e ansteuern und somit fast
wohner in der Dettenscer durch ganz Empfingen fah-
und der Wiesenstetter Strae  ren.
in Empfingen ab Montag, 31. _Der StraRenbelag soll im
August, rechnen. Grund ist Zuge der Bauarbciten auf
dic Sperrung der Kreuzungs-  ciner Strecke von rund 10
bereich an der Zufahrt zum  Metern komplett _ cntfernt
Empfinger Gewerbegebiet. und der Unterbau je nach Be-
Dic Einmiindung der Robert. ~ darf crneuert werden. Eine
Bosch-Straflc in dic L 410 ist  Umleitung iaber die L410 bis
nimlich wegen Belagsarbei- zur Volksbank und _dann
ten bis Samstag, 12. Septem-  iber die Dettenseer Strafe
ber, komplett gesperrt. Richtung Wiescnstetter Stra-

r allem dic zahlreichen e wird ausgeschildert.

ie von der AS1 zur Dic_ Bauarbeiten hat der

ankstelle fahren, diirf- ~ Gemeinderat Empfingen an
fiir dic Empfinger zur Be-  dic StraRenbaufirma Stumpp
lastung werden. Denn weran  aus Balingen vergeben. Die
der Shell-Tankstelle tanken BaumaRnahme soll rund
oder den Lidl und Netto be- 88000 Euro kosten.

Pedro Oliva 30 Prozent des Er-
Ioses der Owinger Biicherei
fiir dic Anschaffung neuer
Medien.

Dic Biicherei

Rimsilern gibt es much tnter

de/kunstin-der-buc-
cherei html. Infos zur Biiche-
rel unter : start.owbib.de

1] - N R 2
Abstrahierte Objekte von Pedro Oliva aus Stetten sind derzeit in
der Owinger Biicherei ausgestell

oto: OwBib

Schoner Nachmittag in Tiibingen

Herzsport des SV Haigerloch lasst sich die Universitatsstadt zeigen

Von Konstantin Stauss

Haigerloch. Dic Herzsport-
gruppe des SV Haigerloch war
vor wenigen Tagen auf Einla-
dung von Hermann Zhrlaut
zu Besuch in der Universitits-
stadt Tiibingen.

In Tiibingen angekommen,
wurden dic Gruppe von Her-
mann Zshrlaut begriift und
es ging auch gleich weiter

zum Informationsbiiro_der
Stadt. ~ Stadifiihrerin _Beate
Martin machte mit den Gésten

aus Haigerloch dann cine ct-
wa_zweistiindige Stadtfiih-
rung und verstand cs dabei
treffend, den Herzsportlern
die Geschichte von T

der »Alten Univers und
der Stfiskirche 2u Gbermit

“Bie Gruppe bekam schr viel
2u schen und erfuhr Dinge,
lie man bei einem normalen

Stadtbummel so nicht mitbe-

kommt. Konstantin Stauss be-

dankte sich danach bei der

Stadtfiihrerin und  natiirlich

auch bei Hermann Zohrlaut,
der dies alles crmdglicht hat-

. 2 ends
mit dem Zug wieder zuriick-
fuhr, stirkie sich dic Gruppe

och bei Kaffee und Kuchen
in der Gasthaus-Brauerei Ne-
ckarmiiller.

Im Gasthaus Réssle in Ran-
gendingen lieR der Herzsport
des SV Haigerloch den Tag
dann_gemiitiich_ausklingen.
Man war sich cinig, an dicsem
Nachmittag viel geschen und
erlebt zu haben.

stadt von Tiibingen. Hermann Zi

Die Herzsportgruppe des SV Haigerloch erlebte einen schonen Nachmittag in der historischen Alt-
Gibi rlaut hatte sie dorthin eingeladen.

D T
fiihrt nach Uberlingen
Haigerloch. Das Seniorenwerk
des Dekanates Zollern lidt
am Mittwoch, 9. September,
zur _alljihriichen ~Dekanats.
wallfahrt. Daran kénnen sich
auch wieder Senioren aus der
Seclsorgecinheit Eyachtal -
Haigerloch St. Anna_beteil
gen. Das Ziel der Wallfahrt ist
dic Kirche St. Nikolaus in
Uberlingen. Dort wird um
14.30 Uhr cinen Wallfahrts-
gottesdienst gefeiert. Naheres
zur Wallfahrt und den Ab-
fahrtszeiten wird nach der
Sommerpause bekannt ge-
ben. Anmeldungen fir alle
Pfarreien der Seelsorgeeinheit
t das Pfarrbiiro Trillfin-
gen, Telefon 07474/328, ent-
gegen. Anmeldeschluss st der
Mittwoch, 2. Scptember.

Morgen Anbetung in
der Michaelskirche
Haigerloch-Stetten. Das Pfarr-
biiro in Trillfingen weist da-
rauf hin, dass am morgigen
Donnerstag, 27. August, in der
Michaclskirche ab 18.30 Uhr
Anbetung ist.

Bauernkapelle probt
erst am 3. September

Haigerloch-Trillfingen. _ Die
Bauernkapelle - verschicht
ihren auf den morgigen Don-
nerstag, 27. August, angesetz-
ten_ Probenbeginn,’ weil das
Vereinsheim anderweitig be-
legtist. Erste Probe st also erst
niichste Woche, am Donners-
tag, 3. September, ab 20 Uhr.

WIR GRATULIEREN

»HAIGERLOCH. Giscla Sobi-
rey, Annahalde 13, 81 Jahre.

» TRILLFINGEN. Pictro Cap-
puzzello, Oberdorfstrafie 10,
70 Jahre.

IM NOTFALL
NOTRUFNUMMERN

Feuerwehr 12
Polizei: 110
Rettangsleltstelle: 112

APOTHEKEN
Eichenberg-Apatheke Hiri-
Telefe

Sargsoniro.
Sahnhaf-Apotheks alingen:
Bahnhofstrae 21, Telefon
GHABS/ 1418 (bede bis Do
nerstag, 27. August, 8.30 Uh).
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